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【単行本のリクエストについて】 
図書館に所蔵のない資料はリクエストすることができます。リクエスト方法は２通りあります。 

※選定基準などにより、リクエストにお応えすることが難しいものがあります。受け入れについてはご一任ください。 

①図書館でリクエスト用紙にご記入 

 いただきご意見箱に投函してください。 

 

②図書館ホームページから申請書等ダウンロードを選択しリクエスト 

 用紙をダウンロードしてください。入力後図書館宛に送付ください。 

 ※ダウンロードは、Chrome でお願いいたします。 

4月はいろいろな場で初対面の人と接する機会が増える時期ですね。今回は、「人と人をつなぐ」をテーマに、各業界で活躍中
の方々が著した、良好な人間関係を築くためのコミュニケーション術に関する図書を中心に選んでみました。 

「人は話し方が9割」の著者が、「コミュニ
ケーションにおいては、話し方より聞き方
が大切である」と断言。本書では、大切な
人の気持ちに寄り添い聞くことの素晴ら
しさを伝えます。 

『人は聞き方が9割－1分で心をひら
き、100％好かれる聞き方のコツ』 

 永松茂久著  

 すばる舎, ２０２１年 

 請求記号 361.454||N15 

 当事者へのインタビューを元に、認知症の
ある方々が経験する出来事を、本人の視
点で「旅のスケッチ」や「旅行記」の形式に
まとめた本書。認知症を身近でわかりやす
く知ることのできる一冊です。 

『認知症世界の歩き方－認知症のある
人の頭の中をのぞいてみたら？』 

 筧裕介著  

 ライツ社, ２０２１年 

 請求記号 WT155||Ka24 

 

『フツーの会社員だった僕が、青山学
院大学を箱根駅伝優勝に導いた47の
言葉』     

 原晋著 

  アスコム, ２０１５年 

 請求記号 782.3||H31 

『三訂版 アサーション・トレーニング－
さわやかな<自己表現>のために』 

 平木典子著  

 日本・精神技術研究所,  
  金子書房（発売）, 2021年  

 請求記号 361.4||H63 

日本にアサーションを広めた著者が、11
年の実践を経て大幅な加筆修正を加えた
2度目の改訂版です。「自他尊重のコミュ
ニケーション」の原点と最新が学べます。 

陸上選手引退後、営業マン時代を経て、弱
小だった青学大陸上競技部を箱根の常勝
軍団に導いた著者の、「人と組織」を強く
するノウハウが詰まっています。 

図書館員のおすすめ本 
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図書館利用時間     

   図書室・閲覧室 月～土曜日 7：00～24：00 

レファレンスサービス 月～金曜日 9：00～19：00 

             土曜日 9：00～15：00 

    

 

本学に所蔵が無い図書を他の図書館 

から借りたい時 

こんな時はどうすれば？ 

OPACで検索して、本学に所蔵がない資料は、1ページ目のようにリクエストする方法と他の図書館から借りる方法がありま

す。※雑誌は、借りることができません。 

申込方法は、My Libraryからです。 

①OPACの画面の上の一番右端の 

 マイライブラリをクリック 

②ログイン名とパスワードを入力 

③借用を依頼をクリック 

 

 

 

④書名、著者名、出版社、出版年、ISBNを入力 

⑤支払い区分は、私費か公費を選んでください。 

⑥資料が、到着したら、料金、借用期限もお知らせするの

で、図書館カウンターまで受け取りに来て下さい。 

◇ 料金の目安：到着までの日数が1週間以上か

かっても大丈夫で、北陸3県内の図書館所蔵な

ら、料金がかからない場合もありますが、通常

約1,500円/件 

◇ 到着までの日数：3～5日 

◇ 借用可能日数：１０日～30日 

◇ 自然光が入って明るく、 

   開放感があります。 

◇ 各机、左右仕切りつきで、  

感染対策と独立化をはかっています。 

◇ 各机、コンセントつきで、パソコンやタブレットでの学習も

可能です。 

◇ 予約は不要です。 

 図書館図書室 

図書館の閲覧席  

 

 

 

◇ 閲覧席は、館内だけではなく、図書室の向かいにも閲覧

室（旧Ｅ11講義室）があります。 

◇ 試験期間中は、館内閲覧席は確保が困難になるため、

館外に掲示してある予定をご覧になって利用して下さ

い。（講義、セミナー、ワークショップ、勉強会、学会等で

も使われることがあるためです。） 

※どちらの閲覧席も長時間荷物を放置したまま席を確保す

ることはご遠慮ください。 

 図書館閲覧室 


