
２０１９年は『レオナルド・ダ・ヴィンチ』没後５００年 

  Leonardo da Vinci（レオナルド・ダ・ヴィンチ、1452〜1519）の没後500年の記念イベントが

世界中で開催されており、とくに仏・ルーブル美術館では最大規模の記念展として注目されてい

ます(会期は2020年2月24日まで)。 彼は絵画、彫刻、建築、解剖などあらゆる分野で活躍し、

「ルネサンス型万能人」 と称されています。 多くの発明や研究をノートに残しており、これら

は「Codex（手稿）」と呼ばれています。 彼のスケッチの中でも、生涯に３０体の遺体を解剖し

て観察結果を描きためた Anatomical Manuscript  A と B は、世界初の正確な解剖図として有名で

す。 世界で初めて「動脈硬化」に気づいたのもダ・ヴィンチです。  

 

 

10月より新しくなった自動貸
出返却装置を皆さんはもう使い
ましたか？ 

新しい機械を目の前にして躊躇
する方もチラホラ見かけます
が、使い方は以前のものと同じ
です。 

ゴトン！と音が鳴

るまで抜かないで 

「バーコード」は 

上向きで奥へ差し込む！ 

背表紙(綴じている所)を下に 
 

 ①「背表紙」を下にして 

 ②「バーコード」を赤いランプに 

    読み込ませ「ピッ！」となったら 

 ③ 本を奥まで押し込み「ゴトン」 

   と鳴ってから本を 抜いてください 

自動貸出返却装置が新しくなりました！ 
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  漢方と聞けば、生薬、自然治癒を高める、

等々が思い浮かぶ。と同時に、漢方の作用・

治療は経験頼みで、科学的根拠はどうかと疑

問に感じる方も多いだろう。本書は漢方医学

が用いる薬、対象とする症状を西洋医学の視

点からも見ることにより、科学的根拠に基づ

いた漢方医学の診療の大きな可能性を「和漢

診療学」の言葉で提唱している。 

 例えば、インフルエンザはその遺伝子が増

殖することにより発症するが、麻黄湯は遺伝

子のコピーをブロックすることが科学的に証

明される。その上で著者は、麻黄湯は過去

に、現在と異なる多くの型のインフルエンザ

に対して有効であったのだから、将来どんな

新種のインフルエンザに対しても適用できる

だろう、と指摘している。 

 本書は冒頭に興味深い13の症例が紹介され

ているため手に取りやすい。このほか、漢方

医学での病気の捉え方、診察法、漢方薬の特

性、日本での漢方の歴史も書かれており、学

生諸君はもちろん、教職員にもお薦めの漢方

入門書である。 

 自然にもう一度、「開きたい」と手がのびる

本は、この詩集です。 

 この中にある6つほどの詩のところに付箋を

貼って、その時々の気持ちで読み返しては涙が

でます。そして、温かい気持ちになります。ト

ヨさんの詩は、辛い中にも、前向きに動き出す

最後の行があります。 

 今年、在宅医療の声明文に「生きがいを大切

にした医療を目指す」ことが追加されました。

「生きがい」は、日本特有の言葉で、その人の

歴史・文化など過去を背景としつつも、より積

極的に生きる未来に向かった言葉として、世界

でも改めて注目され始めているそうです。きっ

とトヨさんの詩には、それが最後の行にある。

だから、トヨさんの詩を読みながら、温かい気

持ちになるのだと改めて実感しました。トヨさ

んは、101歳で亡くなるまで、詩への創作意欲

を持ち続けていたそうです。患者様やご高齢の

方々が、歴史を重ねつつ、生きがいをもち続け

られるような医療・看護を提供したいですね。 

『くじけないで』 
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